[bookmark: _Hlk228375118]Речевой модуль для родителей о цифровом образовательном сервисе
«Цифровой психолог»

[bookmark: _Hlk228375179]Вступление 
Дорогие родители! Быть родителем сегодня — это огромный труд и постоянные вопросы: «Почему мой ребенок не хочет учиться?», «Как оторвать подростка от телефона?», «Как помочь пережить стресс перед контрольной?» и пр.. Часто нам не хватает времени или смелости пойти к психологу лично, или мы просто не знаем, к кому обратиться. 
Именно для таких ситуаций создан государственный сервис «Цифровой психолог». 

Что такое «Цифровой психолог»? 
Это не «робот» и не тест в интернете. Это федеральная платформа, которая связывает вас с живыми, дипломированными экспертами. Это психологи, логопеды и дефектологи, которые работают в центре психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Томской области. 
О безопасности 
Мы понимаем, насколько важна безопасность, когда речь идёт о вашей семье. Поэтому на платформе консультацию ведут только проверенные специалисты. Все данные о квалификации, образовании и опыте работы каждого эксперта тщательно проверяются. Это гарантия того, что вы и ваш ребёнок получите профессиональную и надёжную поддержку. 

Преимущества платформы
Это бесплатно и официально. Сервис работает под эгидой Минпросвещения. Никаких скрытых платежей.
 Это удобно. Не нужно никуда ехать. Вы можете получить консультацию, находясь дома, в удобное для вас время. Формат выбираете вы: видео, аудио или текстовый чат.
 Это анонимно и безопасно. Вход осуществляется через Госуслуги. Ваша история общения не попадёт в образовательную организацию или к работодателю. 
Профессиональная библиотека. На сайте есть раздел с памятками, статьями, буклетами различные темы: как говорить с подростком о вредных привычках, как подготовить первоклассника к школе, как справиться с детской агрессией и многое другое. 
[bookmark: _Hlk228376375]
Как записаться на консультацию?
[bookmark: _Hlk228376728]ВАЖНО! Вход только через Яндекс Браузер
1. Перейдите на сайт https://psy.edu.ru/client. 
2. Нажмите «Записаться на консультацию». 
3. Авторизуйтесь через свои Госуслуги. 
4. Выберите удобную дату, время и специалиста. 
[bookmark: _Hlk228376618][bookmark: _GoBack]Подключаться к встрече нужно строго через кнопку в личном кабинете «Цифрового психолога», чтобы система зафиксировала сессию в Сферуме.
Помните: счастливый ребёнок начинается со спокойного родителя. Не бойтесь обращаться за помощью — это признак не слабости, а вашей любви и ответственности.
