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Синергия – это усиливающий эффект взаимодействия двух или более факторов, при котором совместное действие этих факторов существенно превосходит простую силу действий каждого из них. Другими словами, целое больше, чем сумма его частей. (это концепция). Термин происходит от греческого слова «синергия», что означает «Работа вместе, или Совместная работа».
Тема могла звучать как «Интеграция музыкальной, физической и логопедической деятельности в развитии детей дошкольного возраста».
Интеграция – это процесс объединения разных частей в одно целое. От латинского слова «интегратио»  - «соединение, восстановление».
Сегодня мы бы хотели поделиться своими наработками в области нейрокоррекционных методов речи, музыки и движения для развития дошкольников.
На сегодняшний день всё больше появляется детей с задержкой речевого и психического развития, с речевыми нарушениями, гиперактивных и невнимательных. Всё чаще встречаются дети моторнонеловкие, они плохо переключаются с одного вида деятельности на другой. Почему же наблюдается такая ситуация? На самом деле причин может быть очень много. Это и экологические, и биологические, и социальные факторы влияющие на состояние и развитие наших детей. Но ещё одна немаловажная причина, на мой взгляд. Это малоподвижный образ жизни наших детей. Недостаточность физической активности ведёт к тому, что у детей плохо снабжается головной мозг кислородом, несформированная координация движений, не развита ориентировка в пространстве, не развито чувство ритма, а также дисгармоничное развитие межполушарных связей. 
Развивать мозг необходимо уже  с дошкольного возраста, тогда в школе и во взрослой жизни ребёнку удастся избежать массу проблем, связанных с работой на компьютере, какими – то иными сложными ситуациями. Он сможет полностью раскрыть свой внутренний потенциал и стать успешным. 
Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного взаимодействия является одной из причин недостатков речи, чтения и письма. Межполушарные взаимодействия – это особый механизм объединения левого и правого полушарий в единую, интегративную целостно работающую систему. Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх в ходе которых задействованы оба полушария. 
[bookmark: _GoBack]Что же делать, чтобы наши дети развивались правильно?
Этот вопрос подтолкнул нас, как специалистов и как педагогов, к поиску нетрадиционных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями. Но, здесь хочу сказать, что эти методы и приёмы полезны и для норматипичных детей. 
Сегодня мы познакомим вас с некоторыми методами и приёмами, которые активно используем в своей работе. Они позволяют скорректировать вышеперечисленные состояния и благоприятно повлиять на мозговую деятельность ребёнка.
Давно известен тот факт, что речевая функция имеет тесную связь с двигательной системой организма. При этом нельзя забывать о том, что ключевой мотив любого ребёнка в освоении новых знаний – это интерес. Именно по этой причине высокой эффективностью в улучшении речевых навыков, а также общего развития ребёнка обладает комплексная методика под названием Нейроритмика.  
Моя тема: «Музыкальные нейроигры и упражнения как средство развития ритмической работы мозга у дошкольников».
Что же такое, нейроритмика?
Это комплекс музыкально – двигательных и речевых упражнений творческого  характера, которые способствуют улучшению разговорных навыков, ритмики, крупной и мелкой моторики, а также развитию интеллектуальных способностей и творческого начала ребёнка.  
Нейроритмика включает в себя нейроигры  и упражнения для развития ритмической работы мозга у дошкольников. Работу над чувством ритма, развитием координации и переключением с одного действия на другое. Удобно и то, что проводить тренировки можно в любое время без привязки к месту. Эти упражнения включаются в различные виды деятельности: занятия, прогулки, режимные моменты, логопедические пятиминутки и много другое. Благодаря нейроиграм, оптимизируются нервные процессы, повышается работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, повышается имуннитет, улучшается память, внимание, мышление, улучшается подкорковая структура головного мозга.
В своей работе мы используем один из самых эффективных и интересных инструментов – это нейропсихологическая игра. Что же это такое, нейропсихологическая игра или нейроигра?  Нейроигра – это специальные игровые комплексы, помогающие ребёнку решать следующие задачи:
- ребёнок учится чувствовать пространство, своё тело;
- у него развивается зрительно – моторная координация (глаз – рука);
- формируется правильное взаимодействие ног и рук;
- ребёнок учится последовательно выполнять действия;
- у него развивается слуховое и зрительное внимание;
Нейропсихологические игры и упражнения развивают и корректируют механизмы мозговой деятельности ребёнка. Их воздействие имеет как немедленный, так и накапливающийся эффект, способствует повышению умственной работоспособности, оптимизирует интеллектуальные процессы, внимание, мышление, память, воображение и оптимизирует его энергетический потенциал. 
Какие же преимущества при использовании нейроигр?
- во – первых, это игровая форма обучения;
- эмоциональная привлекательность; 
-это многофункциональность; 
-автоматизация звуков в сочетании с двигательной активностью, а не статичное выполнение заданий только за столом;
-формирование стойкой мотивации и произвольных познавательных интересов;
-формирование партнёрского взаимодействия между ребёнком и педагогом;
- активизация работы с родителями, повышение компетентности родителей в коррекционно – развивающем процессе;
Нейроигры полезны не только для детей, но и для взрослых.
А если нейроигру соединить с музыкой, то будет ещё эффективнее и увлекательнее. Ведь музыка считается особым способом эффективной коррекционной помощи. Ритм обязательная составляющая музыки. Ведь всё в нашей жизни подчинено определённому ритму. В нашем организме ритмично работают сердце и легкие, мозговая деятельность также подчинена ритму. Что же это такое – ритм? Ритм  - это равномерное чередование каких – либо звуковых, двигательных элементов, присущая действию, течению, развитию чего – либо. Ритмическая способность рассматривается специалистами в качестве предпосылки и одновременного условия реализации различных видов деятельности. Речевой, интеллектуальной и других. Развитое чувство ритма способствует более легкому запоминанию стихотворений, развиваются интеллектуальные способности ребёнка, оно помогает  координировать движения своего тела и даже правильно и ровно дышать. От чувства ритма зависит артикуляция, плавность и чёткость речи. Хорошо развитое чувство ритма создаёт базу для дальнейшего усвоения фонетической стороны речи. Работа над ритмом является одним из важных направлений в процессе преодоления речевых нарушений у детей. Так как у дошкольников часто наблюдается общая моторная неловкость.  
Исследователи Борис Теплов, Карл  Орф отмечают, что ритмическое восприятие не может быть только зрительным и слуховым, оно должно  быть обязательно двигательным. В развитии чувства ритма должно участвовать все наше тело. Игровые упражнения на развитие чувства ритма необходимо включать уже с младшей группы и даже раньше. 
Совместно с инструктором по физ. воспитанию и логопедом, нами были разработаны нейроигры и упражнения для развития чувства ритма. Представленные ниже нейроигры и упражнения способствуют развитию чувства ритма и не только, ещё развитию слухового восприятия, зрительной и моторной памяти, внимания, переключаемости, совершенствуют координацию и согласованность движений, межполушарное взаимодейстие. Использовать данные игры можно ка в свободной деятельности, так и непосредственно на занятиях индивидуальных, подгрупповых, фронтальных, как организационный момент  или физкультминутку. 
Нейроигры рекомендуется проводить под музыку.
Ну и что же входит в такое ёмкое понятие как НЕЙРОИГРА?
Я вам сегодня расскажу о некоторых видах нейроигр. Это –
- Тренажёр «Мемори»; ( перевод с англ. – память, воспоминание)
- Ритмические игры с мячиками;
В последние годы проблема развития музыкальной памяти становится всё более актуальной. Современные интерпретации «Мемори» вовсе не похожи на своего восточного прародителя, однако также хороши для развития нашего мозга и позволяют с удовольствием провести тренировку. Несмотря на тот факт, что упражнения находятся в разделе для памяти, это вовсе не говорит о её узкой направленности. Напротив, занятия на данном тренажёре для мозга имеют комплексное благотворное воздействие на разные системы  анализаторов. Кратковременная память – это основной инструмент в выполнении заданий данной игры. Без умения запоминать расположение рисунков по полю, игроку не удастся правильно повторить заданный музыкальный рисунок. Наблюдательность – способность держать во внимании всё рабочее поле позволит быстро и правильно реагировать на все изменению ситуации. И наконец, образное мышление – ряд усложнений, таких как цвет фигурок или переворот их в пространстве усложняют задачу выполнения. Поэтому образное мышление выходит на первый план при идентификации и запоминании нужного рисунка. 
Сегодня я хочу рассказать вам о тренажёре, который я активно использую в своей практике. Это тренажёр «Мемори». Тренажёр «Мемори» прекрасно тренирует визуальную память детей, развивает их внимательность, образное и логическое мышление. Для организации тренажёра я использовала обыкновенные листы цветной бумаги формата А4. Все игры с ритмом обязательно должны проходить с музыкальным сопровождением. Для этого я использую ритмичную музыку русских народных произведений в современной обработке, таких как «Два весёлых гуся», «Ах, вы сени», «Калинка», также детские песни. Китайскую детскую песенку «Кукушечка», которая очень полюбилась нашим детям и другие ритмичные произведения.  
Игра с цветными листами «Поймай ритм».
Перед взрослым на полу лежит 4 цветных листа. Напротив перед ребёнком такой же набор цветных листов. Взрослый начинает игру первым, показывая ребёнку движения руками ( ногами) по листам. Т.е. он «переступает» по листам разного цвета. Ребёнок должен повторить заданный рисунок. А вот когда у детей появится опыт, место педагога может уже занять ребёнок.   (Для рук – просто ритмический рисунок; для ног – «Разноцветная игра»).
Игра с мячиками.
Объяснить правило правой руки.
Предоставляю слово нашим специалистам. Людмила Валентиновна, вам слово.
 Использование нейроупражнений на занятиях физкультуры позволяет разнообразить и сделать их более эффективными. Такие упражнения одновременно развивают физические и когнитивные навыки, улучшают внимание, память, координацию и настроение. 
Некоторые примеры нейроупражнений:
Ходьба с заданиями. Например, цветовая дорожка. На полу расставлены разноцветные фишки в два ряда. На фишках разложены шарики противоположных цветов. Ребёнку нужно расставить по цветам перекрёстным движением рук. В обратном направлении – нужно мячи поставить обратно. 
Мягкие дорожки «Ножки — ладошки». 
Обучают детей удерживать равновесие, тренируют вестибулярный аппарат.  
Нейроупражнения можно включать в любую часть занятия: вводную, основную или заключительную, постепенно усложняя и увеличивая объём выполняемых заданий. 
Татьяна Александровна, слово вам.
 Автоматизация звука в слогах
Упражнение «Колечко»
Соединяем большой палец по очереди, начиная с мизинца, на каждую новую позу говорим новый слог.
Ша-шо-шу-ши в обратном порядке можно называть открытые слоги  аш-ош-уш-иш.

Автоматизации в словах
Упражнения с мячом.
В паре. Игроки стоят напротив друг друга перекладывание из правой руки в левую руку игроку напротив.  
В кругу. Игроки стоят в кругу мяч в правой руке передаем соседу с право «соседу-себе». Каждый игрок произносит по очереди слова по теме «овощи» или слова со звуком Ш

Автоматизация звука с использованием скороговорок
Упражнение «Кулак, ребро, ладонь» (с хлопком)
  Ехал Грека через реку,
Видит Грека – в реке рак.            
Сунул Грека руку в реку, -
Рак за руку Греку ЦАП !
Нейроупражнения в стихах 
 Нейроупражнение «Лягушата» (одна рука ладонь, вторая рука кулак. Одновременная смена поз рук) Выполняем упражнение и произносим текст.
Две весёлые лягушки
Ни минуты не сидят.
Ловко прыгают подружки,
Только брызги вверх летят. 
Нейроупражнение «Гриб. Полянка» (одна рука горизонтально открытая ладонь, вторая рука находится вертикально на первой ладонь в кулаке. Одновременная смена поз рук). Выполняем упражнение и произносим стихотворение.
Под осиной, у ворот
Подосиновик растет
И гори-горит на нем
Шапка красная огнем

 С вами мы рассмотрели лишь несколько видов работы. Мы надеемся, что материал, который мы сегодня рассмотрели, будет для кого – то полезным и пригодится в работе. 
Благодарим за внимание!






