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Меню приготовляемых блюд
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Зырянский детский сад» 
Зырянского района




Период: две недели
Возрастная категория: 3–7 лет  
Длительность пребывания детей в детском саду: 10 часов 
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ДЕНЬ 1
Понедельник 1 недели
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель молочная 

	
	
	205
	7,2
	12,0
	32,9
	242,5
	32

	- вермишель
	21,0
	21,0 
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	44,64
	118

	- чай
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом и сыром
	
	
	30/10/5
	9,7
	9,9
	30,8   

	167
	2

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	 

	-батон пшеничный
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	- сыр
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	435
	17
	21,93
	72,8
	458,14
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,3
	11
	50
	

	

ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты с помидорами и огурцами
	
	
	50
	1,1
	5,51
	1,7
	60,87
	19

	- капуста
	30,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- помидоры свежие
	11,5
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- огурцы свежие 
	12,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп крестьянский с крупой.
	
	
	200/10
	2,1
	1,85
	6,19
	112,47
	26

	- говядина
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	70,0
	54,0
	
	
	
	
	
	

	- капуста
	35
	24
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сметана
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- крупа перловая, пшеничная (или рисовая, пшено,манная
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре 
	
	
	130
	2,8
	5,26
	20,19
	139,07
	75

	- картофель
	170,0
	130,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	25,0
	25,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета из говядины в томатном соусе 
	
	
	70/30

	10,68
0,27
	11,72
1,84
	5,75
2,62
	176,75
28,07
	36
124

	- говядина
	81,0
	60,3
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	16,0
	16,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- хлеб
	13,0
	13,0
	
	
	
	
	
	

	- сухари панировочные 
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- томат паста
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- мука
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов 
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	740
	21,31
	26,23
	84,79
	746,52
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Крендель 
	
	
	60
	5,05
	3,26
	19,24
	129,7
	91

	- мука
	40,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	25,0
	25,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- дрожжи
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир 2.5%, снежок
	
	
	180
	7,0
	6,25
	25,5
	195,0
	

	- снежок
	200,0
	200,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	240
	12,05
	9,51
	44,74
	324,7
	

	
Всего за день:

	
	
	
1510
	
50,76
	
57,97
	
213,33

	
1579,36

	


      
ДЕНЬ 2
Вторник 1 недели
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	
	
	205
	6,20
	8,09
	31,09
	222,02
	80

	- крупа манная
	20,0
	18,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с сыром
	
	
	30/15
	7,9
	4,75
	24,2
	172
	3

	- сыр 
	16,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	430
	14,22
	12,84
	64,39
	442,66
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,3
	11
	50
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной 
	
	
	50
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63
	1

	- картофель
	14,8
	11,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,9
	9,0
	
	
	
	
	
	

	- огурцы соленые 
	19,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- свекла
	10,0
	7,5
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	7,5
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с фрикадельками мясными 
	
	
	200/25
	7,44
	5,85
	14,33
	139,73
	31

	- говядина (курица)
	39,0
	29,0
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	115,0
	80,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	5,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/20
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- вермишель
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- зелень
	3,0
	1,8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов из отварной говядины
	
	
	220
	20,8
	20,2
	30,8
	392
	122

	- мясо отварное
	143,0
	105,
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	14,0
	11,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное 
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- лук репчатый
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- крупа рисовая
	45,0
	45,0
	
	
	
	
	
	

	- томатная паста 
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	725
	33,23
	31,57
	97,63
	825,65
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок из сдобного теста с повидлом
	
	
	60
	4,64
	3,89
	28,9
	169,3
	93

	- мука пшеничная 
	45,0
	45,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/7
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- дрожжи
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	20,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- повидло
	20,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	230
	4,76                                                                 
	3,89
	38,0
	217,94
	

	
Всего за день:

	
	
	
1477

	
52,61
	
 48,6

	
211.02
	
1536,25

	


  
ДЕНЬ 3
Среда 1 недели
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая 
	
	
	205
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	82

	- крупа ячневая 
	25,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом
	
	
	30/7
	1,68
	6,02
	10,22
	102,2
	

	- масло сливочное
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	422
	9,24
	14,09
	54,6
	394,76
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко
	115
	100
	100
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты 
	
	
	50
	1,1
	5,04
	5,31
	67,47
	3

	- капуста
	57,0
	42,0
	
	
	
	
	
	

	-морковь
	7
	5
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- лимонная кислота
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с клецками
	
	
	200
	3,0
	2,63
	13,47
	89,56
	30

	- говядина
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	100,0
	90,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/10
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- мука
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему с говядиной 
	
	
	220
	22,2
	22,7
	20,3
	375
	101

	- говядина
	150,3
	110,6
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	180,0
	120,0
	
	
	
	
	
	

	- лук репчатый
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- томатная паста 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	-морковь
	10
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	180
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	103

	- концентрат
	24,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	725
	31,46
	30,82
	88,55
	763,72
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие (корж, круасан и т.д.)
	
	
	50
	4,3
	7,2
	39,4
	224,0
	

	- корж молочный
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	230
	4,42                                                                
	7,2
	48,5
	272,64
	

	
Всего за день:

	
	
	
1477

	
45,58
	
 52,11

	
203,61
	
1482,87

	



ДЕНЬ 4
Четверг 1 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша «Дружба»
	
	
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	81

	-крупа рисовая
	15,0
	13,0
	
	
	
	
	
	

	-крупа пшенная 
	11,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	-молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	-сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	-масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	
	
	180
	4,85
	5,04
	25,95
	195
	110

	-какао порошок
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	-сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	-молоко
	130,0
	130,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с джемом
	
	
	30/15
	2,27
	0,8
	26,02
	122,64
	

	- джем
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	430
	10,24
	11,63
	58,09
	558,75
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	 Яблоко
	115
	100
	100
	0,46
	0
	11,96
	44,4
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров
	
	
	50
	0,5
	4,06
	2,3
	56,96
	15

	- помидор
	54,0
	46,0
	
	
	
	
	
	

	- лук репчатый
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник 
	
	
	200/10
	2,64
	3,68
	17,92
	113,68
	28

	- говядина
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- свекла
	65,0
	65,0
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	55,0
	55,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- лук 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное 
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- томат - паста
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	- сметана
	10,
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая
	
	
	130
	7,57
	4,71
	39,0
	228,64
	70

	- крупа гречневая
	45,0
	43,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из курицы в томатном соусе
	
	
	90
	18,54
	19,08
	5,77
	268,79
	34

	- курица
	102,0
	60,0
	
	
	
	
	
	

	- лук 
	10,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	-мука
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- томат
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	710
	33,61
	31,98
	113,33
	897,36
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка, твороженная со сгущенным молоком 
	
	
	90/10
	14,61
	7,05
	17,6
	176,35
	55

	- творог
	90,0
	90,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	20,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо 1/6
	11,7
	10,5
	
	
	
	
	
	

	- крупа манная
	11,0
	11,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- сметана
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сухари панировочные 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сгущенное молоко
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	280
	14,73
	7,05
	26,7
	224,99
	

	
Всего за день:

	
	
	1520
	59,04

	
50,66


	
210,08

	1725,5
	



ДЕНЬ 5
Пятница 1 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом
	
	
	150/5
	5,5
	4,2
	33,3
	196
	72

	- макаронные изделия
	52,0
	52,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром  
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай 
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом
	
	
	30/7
	1,68
	6,02
	10,22
	102,2
	

	- масло
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	380
	7,3
	10,22
	52,62
	346,84
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,3
	11,0
	50,0
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с зеленым горошком
	
	
	50
	1,52
	5,69
	5,38
	78,5
	10

	- картофель
	36,0
	27,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	5,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- горошек зеленый консервированный 
	15,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый на м /б с гренками
	
	
	200/15
	6,2
	4,1
	25,5
	169
	67

	- картофель
	50,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- говядина 
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	13,0
	10,4
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- горох 
	16,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- хлеб пшеничный
	28,5
	24,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный
	
	
	130
	3,23
	4,72
	32,74
	186,39
	71

	- крупа рисовая
	50,0
	46,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба припущенная 
	
	
	80
	7,98         
	2,38
	4,08
	69,64
	52

	- минтай, горбуша
	100,0
	73,0
	
	
	
	
	
	

	- лук репчатый 
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	24,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное 
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	725
	23,29
	17,34
	116,04
	732,82
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие (корж, круасан и т.д.)
	
	
	50
	8,1
	9,9
	70,4
	406,7
	

	- круассан 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	230
	8,22                                                               
	9,9
	79,5
	455,3
	

	
Всего за день:

	
	
	
1435
	
39,21

	
 37,76

	
259,16
	
1584,96

	



ДЕНЬ 6
Понедельник 2 неделя.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная мол.
	
	
	205
	6,04
	7,27
	34,20
	227,16
	85

	- крупа рисовая
	30,0
	28,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом и сыром
	
	
	30/10/5
	9,7
	9,9
	30,8
	167,0
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- сыр
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	430
	15,86
	17,17
	74,1
	442,8
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт 
	115
	100
	100
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с чесноком
	
	
	50
	0,7
	4,03
	4,61
	66,64
	11

	- свекла
	58
	45
	
	
	
	
	
	

	- чеснок
	0,3
	0,25
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макаронными изделиями
	
	
	200
	2,26
	2,29
	17,41
	99,27
	25

	- картофель
	100,0
	60,0
	
	
	
	
	
	

	- говядина
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- макаронные изделия
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- зелень петрушки
	2,8
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тешеная
	
	
	130
	3,41
	4,20
	17,49
	113,31
	74


	- капуста свежая
	170,7
	136,5
	
	
	
	
	
	

	- капуста квашенная
	167,0
	117,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- томат паста
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	7,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- мука 
	1,6
	1,6
	
	
	
	
	
	

	- зелень петрушки
	3,5
	2,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели из говядины
	
	
	70
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83
	39

	- говядина
	75,0
	60,0
	
	
	
	
	
	

	- крупа рисовая
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	700
	23,56
	49,15
	96,59
	726,34
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Блинчики со сгущенным молоком
	
	
	90/15
	4,80
	3,39
	31,5
	175,73
	86

	- мука пшеничная 
	38,0
	38,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	93,0
	93,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо 1/3 шт.
	8,0
	7,6
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сгущенное молоко
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	285
	4,92
	3,39
	40,6
	264,97
	

	
Всего за день:

	
	
	
	
44,8

	
69,71

	
223,25

	
1485,86

	



ДЕНЬ 7
Вторник 2 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	
	
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	84

	- крупа рисовая
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком 
	
	
	180
	4,85
	5,04
	25,95
	195,71
	110

	- какао – порошок 
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко 
	130,0
	130,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с джемом
	
	
	30/15
	2,27
	0,8
	26,02
	122,64
	

	- джем
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	430
	12,24
	12,46
	84,58
	528,48
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,3
	11
	50
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной 
	
	
	50
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63
	1

	- картофель
	14,8
	11,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,9
	9,0
	
	
	
	
	
	

	- огурцы соленые 
	19,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- свекла
	10,0
	7,5
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	7,5
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленинградский
	
	
	200/10
	4,02
	9,04
	25,90
	119,68
	23

	- картофель
	80,0
	56,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	16,0
	12,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	8,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- крупа перловая
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	

	- петрушка 
	2,4
	1,4
	
	
	
	
	
	

	- соленые огурцы
	24,0
	22,4
	
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая 
	
	
	130
	7,57
	4,71
	39,0
	228,64
	70

	- крупа гречневая
	45,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из курицы в томатном соусе
	
	
	90
	18,54
	19,08
	5,77
	268,79
	34


	- курица
	102,0
	60,0
	
	
	
	
	
	

	- мука 
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- лук репчатый
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- томат паста
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	180
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	103

	- концентрат
	24,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	740
	35,92
	119,71
	124,3
	913,43
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом 
	
	
	60
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	92

	- мука
	45,0
	45,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко 
	25,0
	25,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/10
	1/10
	
	
	
	
	
	

	- дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	8,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/30
	1/30
	
	
	
	
	
	

	- творог
	20,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	240
	7,2
	2,63
	50,91
	267,71
	

	
Всего за день:

	
	
	
1520
	
55,76

	
135,1

	
270,79
	
1759,62

	



ДЕНЬ 8
Среда 2 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная
 «Геркулесовая»
	
	
	205
	6,4
	8,9
	25,49
	207,38
	83

	- овсянка 
	25,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом
	
	
	30/7
	1,68
	6,02
	10,22
	102,2
	

	- масло сливочное
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	422
	8,2
	14,92
	49,39
	358,22
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	100
	0,4
	0,3
	11
	50
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из огурцов
	
	
	50
	0,36
	4,03
	1,5
	51,80
	13

	- огурцы
	57,0
	45,5
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи со сметаной 
	
	
	200/10
	1,09
	5,02
	7,41
	79,36
	22

	- картофель
	70,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- говядина 
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- капуста
	57,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- зелень
	3,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- сметана
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре 
	
	
	130
	2,8
	5,26
	20,19
	139,07
	75

	- картофель
	170,0
	130,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	25,0
	25,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки куриные в томатном соусе
	
	
	70/30

	10,5

	13,4
	7,9
	195,0
	136


	- курица
	121,0
	52,0
	
	
	
	
	
	

	- хлеб
	11,0
	11,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/10
	1/10
	
	
	
	
	
	

	- молоко или вода
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное 
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- мука
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	 - томатная паста
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	740
	15,31
	27,71
	64,89
	694,52
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Нежная»
	
	
	60
	5,23
	8,97
	28,35
	211,23
	87

	- мука пшеничная
	45
	45
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	25
	25
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	- яйцо 1/8 шт.
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное 
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	- дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Снежок»
	
	
	200
	5,4
	5,0
	10,8
	153
	

	- снежок
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	260
	10,63
	13,97
	39,15
	364,23
	

	
Всего за день:

	
	
	

1522
	
34,54

	

56,9
	

158,43
	
1476,87
	



ДЕНЬ 9
Четверг 2 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	
	
	205
	6,20
	8,09
	31,09
	222,02
	80

	- крупа манная
	20,0
	18,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150,0
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток 
	
	
	180
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	113

	- кофейный напиток
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	- молоко 
	100,0
	100,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с маслом
	
	
	30/7
	1,68
	6,02
	10,22
	102,2
	1

	- масло сливочное
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	347
	10,67
	17,3
	61,02
	442,91
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт 
	115
	100
	100
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов и помидор 
	
	
	50
	0,50
	3,05
	2,35
	39,0
	16

	- помидоры 
	28,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- огурцы свежие
	22,0
	18,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	7,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уха с крупой 
	
	
	200
	6,2
	1,5
	11,0
	83,0
	75

	- горбуша
	38,0
	26,0
	
	
	
	
	
	

	- картофель
	70,0
	50,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	5,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	15,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- крупа перловая
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные
	
	
	130
	4,79
	4,59
	30,62
	182,95
	72

	- макаронные изделия
	50,0
	50,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета в томатном соусе
	
	
	70/30
	10,95
	13,56
	8,37
	204,82
	36

	- курица, говядина
	81,0
	60,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	16,0
	16,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- хлеб
	13,0
	13,0
	
	
	
	
	
	

	- сухари
	7,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- мука пшеничная
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- томатная паста
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	720
	34,2
	26,97
	95,7
	780,38
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком
	
	
	50
	11,6
	7,3
	37,4
	363,5
	

	- молоко
	
	
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	

	- зеленый горошек
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- масло сливочное
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	230
	11,72                                                                 
	7,3
	46,5
	412,14
	

	
Всего за день:

	
	
	
1361
	
57,05
	
51,57

	
215,18

	
1687,18

	



ДЕНЬ 10
Пятница 2 недели.
	Наименование блюд и продуктов
	
Брутто (г)
	
Нетто (г)
	
Выход (г)
	Химический состав

	
	
	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерго-ценность
	«№ рецепта

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная, кукурузная
	
	
	205
	7,4
	8,07
	35,28
	243,92
	82

	- пшеничная
	30,0,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	150
	150,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар 
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный с джемом
	
	
	30/15
	2,27
	0,8
	26,02
	122,64
	

	- джем
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	- батон
	30,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	Всего за завтрак
	
	
	430
	9,79
	8,87
	70,4
	415,2
	

	
 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт 
	115
	100
	100
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
ОБЕД

	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с огурцами салеными 
	
	
	50
	0,75
	3,45
	5,05
	54,50
	12

	- картофель
	33,0
	31,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	8,0
	7,0
	
	
	
	
	
	

	- огурцы саленые 
	18,0
	14,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь 
	8,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ на м/к бульоне
	
	
	200/10
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89
	21

	- картофель
	70,0
	40,0
	
	
	
	
	
	

	- говядина
	24,0
	24,0
	
	
	
	
	
	

	- капуста 
	40,0
	35,0
	
	
	
	
	
	

	- морковь
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	10,0
	8,0
	
	
	
	
	
	

	- свекла 
	40,0
	30,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	4,0
	4,0
	
	
	
	
	
	

	- сметана
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	- томат – паста 
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- зелень 
	3,0
	1,8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный 
	
	
	130
	3,23
	4,72
	32,74
	186,39
	71

	- крупа рисовая
	46,0
	46,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная в томатном соусе
	
	
	70/30
	17,5
0,54
	14,7
3,67
	0,3
5,24
	203,0
56,15
	134
124

	- курица
	121,0
	106,0
	
	
	
	
	
	

	- лук
	4,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- томат паста
	6,0
	6,0
	
	
	
	
	
	

	- мука
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	5,0
	5,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	
	
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	107

	- сухофрукты
	24,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Хлеб
	50
	50
	50
	3,8
	0,45
	20,45
	115,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за обед
	
	
	720
	27,9
	32,32
	100,32
	818,22
	

	
ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок из сдобного теста со сгущенным молоком
	
	
	60
	4,64
	3,89
	28,9
	169,3
	93

	- мука пшеничная 
	45,0
	45,0
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	
	

	- яйцо
	1/7
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- дрожжи
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко
	20,0
	20,0
	
	
	
	
	
	

	- масло сливочное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- масло растительное
	3,0
	3,0
	
	
	
	
	
	

	- молоко сгущенное вар.
	15,0
	15,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	180
	0,12
	0
	9,1
	48,64
	118

	- чай
	0,57
	0,57
	
	
	
	
	
	

	- сахар
	10,0
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего за полдник
	
	
	230
	4,76                                                                
	3,89
	38,0
	217,94
	

	
Всего за день:

	
	
	
1480
	
42,91
	
 45,08

	
220,68
	
1503,11

	



Анализ состава пищевых продуктов
за две недели.
	Дни
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерг.ценность (Ккал)

	Первый день
	50,76
	57,97
	213,33
	1579,36

	Второй день
	52,61
	48,6
	211,02
	1536,25

	Третий день
	45,58
	52,11
	203,61
	1482,87

	Четвертый день
	59,04
	50,66
	210,08
	1725,5

	Пятый день
	39,21
	37,36
	259,16
	1584,96

	Шестой день
	44,8
	69,71
	223,25
	1485,86

	Седьмой день
	55,76
	135,1
	270,79
	1759,62

	Восьмой день
	34,54
	56,9
	158,43
	1476,87

	Девятый день
	57,05
	51,57
	215,18
	1687,18

	Десятый день
	42,91
	45,08
	220,68
	1503,11

	ИТОГО
	482,26
	605,06
	2185,53
	15821,58

	В среднем на одного
	48,22
	60,5
	218,55
	1582,15
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