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1.   Пояснительная записка 

Футбол – наиболее популярная и массовая игра у детей и юношей. Он помогает воспитывать такие морально-волевые качества как целеустремлённость и дисциплинированность, выдержку и самообладание, коллективизм, а также развивать и совершенствовать основные двигательные способности: быстроту и точность движений, ловкость, силу, выносливость, координацию. Огромная популярность футбола позволяет широко использовать эту игру как действенное средство физического развития и воспитания детей. 
Следовательно, чем раньше и правильно ребенок будет вовлечен к занятиям спортом, тем эффективнее будет его развитие и рост. 

Актуальность программы
Актуальность программы заключается в том, что она отвечает запросам учащихся и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровье сберегающее воздействие посредством занятий футболом.
Разумное использование резервов игровой двигательной активности - подвижных, оздоровительных игр и игровых упражнений, спортивные игры (в данном случае футбол) является инструментом действенного снижения негативных последствий учебной перегрузки. Увеличение уровня ежедневной двигательной активности детей и подростков, совершенствование их физических и интеллектуальных способностей, повышение психоэмоциональной устойчивости и адаптационных резервов организма, в конечном счете, должно способствовать сохранению и укреплению здоровья.
Отличительные особенности программы
Важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно- ориентированный и компетентностный подход. Предлагаемая программа предполагает ознакомление детей дошкольного возраста с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуально-групповыми, групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры. Специальные упражнения позволяют избирательно решать задачи обучения в отдельных элементах техники, их вариативности, различных связок и фрагментов игровой деятельности.

Нормативно-правовая документация
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Конвенция о правах ребенка;
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;
· Национальный проект «Образование» утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018г. №16.)
· Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018г.
· Региональный проект «Успех каждого ребенка» в редакции протокола проектного комитета от 9 апреля 2019г.;
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

2. Цель и задачи.
Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей дошкольников в занятиях физической культурой и спортом через знакомство со спортивной игрой - футбол. 
Задачи программы:
Обучающие:
- формировать представление о здоровом образе жизни, о спорте, об игре в футбол; 
- ознакомить с основными правилами и принципами игры;
- накапливать и обогащать двигательный опыт детей (бег, бег с изменением направления и скорости, бег спиной вперед, бег приставными шагами, и т.д.);
- формировать первоначальные представления и навыки выполнения технических элементов игры в футбол (ведение, остановка, удар, передача); 
- содействовать в развитии физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила, гибкость).
Развивающие:
- развивать волевые качества: дисциплинированность, терпеливость, целеустремлённость и др.;
Воспитательные:
- способствовать воспитанию активности, сознательности, морально-волевых качеств, уверенности в своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим. 
- формировать интерес и желание вести здоровый образ жизни.

Отличительные особенности Программы.
 Упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения и обучения благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка:
- создают условия для включения в работу основных физиологических систем организма, что важно для полноценного развития ребенка.
- развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах;
- укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, способствуют выработке хорошей осанки; 
- способствуют совершенствованию двигательной реакции детей, точности воспроизведения движений во времени и пространстве 
Общеукрепляющие, развивающие упражнения направлены на: 
- общее оздоровление организма;
- развитие ловкости.
- развитие ориентировки в пространстве; 
- развитие скоростно-силовых качеств; 
Еще одной важной отличительной чертой данной Программы является то, что занятия расширяют возможности эстетического воздействия на обучающихся, развивая стремление к физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков.

Направленность: физкультурно-спортивная 
Программа рассчитана на детей – 5-7 лет.
Периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю с сентября по май.
Продолжительность занятия в зависимости от возраста детей:
5-6 лет – 25 минут;
6-7 лет – 30 минут.
Нормы наполнения групп – не более 10 детей.
Форма организации образовательного процесса: групповая.

Формы занятий: занятие – тренировка, игровое занятие, занятие – соревнование.
 
Способы организации детей на занятии: 
- фронтальный, 
- подгрупповой, 
- поточный, 
- индивидуальный.

Обучение навыкам владения мячом состоит их трех этапов: 
1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является развитие у детей координации движений, умения следить за траекторией полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий мяч. На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом. 
2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать действия детей направленными, осознанными. В этот период дети активно знакомятся с элементами спортивных и подвижных игр с мячом. 
3. Этап закрепления и совершенствования (основной). На этом этапе дети закрепляют полученные знания и навыки владения мячом, используя их в проведении спортивных игр и эстафет. 

При выполнении упражнений с мячами используют следующие методы: 
1. Повторный метод – заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом). 
2. Интервальный метод – предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями. 
3. Вариативный метод – предполагает выполнение одного и того же упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, нормальных и усложненных). 
4. Метод сопряженных взаимодействий – основан на взаимосвязи развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств при условии их динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного двигательного действия). 
5. Игровой метод – характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигательной активности.
6. Соревновательный метод – это специально организованные состязания с использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании технических приемов, для стимулирования интереса и активизации занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма. 
7. Метод круговой тренировки – предусматривает выполнение серии упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические способности занимающихся.

Методы и приемы, помогающие осуществлять индивидуальный подход: 
дифференциация заданий, дозировка заданий, ограничение зоны действия, мобильные 
объединения детей при выполнении заданий.

3. Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Способом проверки усвоенных технических приемов владения мячом, является выполнение тестовых заданий (автор – В.В.Кантан):
- овладение ударами по мячу ногами
-  остановка мяча
- ведение мяча
- техника игры вратаря.
 
4. [bookmark: _Hlk102038154]Учебно-тематический план 1-го года обучения 

	Наименование раздела, темы

	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Знакомство с игрой футбол

	1
	1
	
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Школа мяча, удар по неподвижному мячу
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Техника передвижения, ведение мяча
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча с изменением направления, остановка мяча
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча с изменением направления, игра в «стенку»
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча с изменением направления, скоростное ведение
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Передача мяча, ведение
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Удар по мячу, передача мяча в движении друг другу.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Техника владения мячом
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Техника передвижения
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение с последующим ударом по воротам
	4
	1
	3
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Умей нападать, умей защищаться, упрощенная игра
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение с ударом, с дальнейшей передачей мяча партнеру
	3
	
	3
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Футбольный дружеский матч
	3
	
	3
	Игра в футбол

	Итого:
	36
	7
	29
	



Учебно-тематический план 2-го года обучения

	Наименование раздела, темы

	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Вспомнить основные элементы техники игры.
	1
	1
	
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча по прямой, змейкой. Удары в цель. Игра в футбол.
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча змейкой не теряя мяча. Удар по воротам.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Перебрасывание мяча друг другу стоя способ снизу. Метание малого мяча вдаль правой и левой рукой.
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Перебрасывание мяча друг другу стоя способ из-за головы. Метание малого мяча в вертикальную цель, в броске мяча вверх и ловле его двумя руками.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Бросание мяча друг другу вперед-вверх от головы двумя руками в приседе. Отбивание мяча об стенку с хлопком.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Перебрасывание мяча друг другу стоя с отскоком мяча от пола. Бросок мяча двумя руками от груди в стену и ловля его партнером, стоящим сзади.
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Перебрасывание мяча друг другу стоя на коленях, спиной друг к другу. Ведение мяча с остановкой и изменением скорости.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Бег через набивные мячи. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. Ведение мяча с изменением направления.
	3
	1
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Бег по прямой и спиной вперед. Передача мяча партнеру. Ведение мяча между  ориентирами.
	3
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Ведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных направлениях. Передача мяча ногой по кругу. Передача мяча друг другу в быстром темпе. Удары по воротам.
	4
	1
	3
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Передача мяча в движении. Передача мяча друг другу с передвижением по площадке парами. Ведение с последующим ударом в цель, с разных участков поля.
	2
	
	2
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Беседа: как достичь положительного результата? Игра по упрощенным правилам    3 на 3.
	3
	1
	3
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Игра по упрощенным правилам 4 на 4.
Игра по упрощенным правилам 1 на 1.
	3
	
	3
	Наблюдение в ходе занятий, практическая отработка

	Футбольный дружеский матч

	3
	
	3
	Игра в футбол

	Итого:
	36
	7
	29
	



5. Материально-техническое оснащение:
Спортивный зал 
Конусы 8-10 шт. 
Фишки 24-30 шт. 
Футбольные мячи на каждого ребенка 11 шт. 
Набивные мячи 5 шт.
Ворота футбольные маленькие 2 шт.
Секундомер 1 шт. 
Свисток 1 шт. 
Демонстрационные учебные пособия 
Таблицы по технике игры в футбол 
Карточки «Подвижные игры с мячом»
Доска магнитно-маркерная поворотная двусторонняя 1 шт. 
Командная спортивная форма   

6. Список используемой литературы:
1. Андреев СЛ. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 2009. - 144 с. 
2. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнение в детском саду: книга Для воспитателя дет, сада -М.: Просвещение, 2002г 
3. Е.Ф. Желобкович «Футбол в детском саду» 
Голомазов С.В «Футбол: теоретические основы тренировки ловли и отражения мяча вратарями» -М.: ТВТ Дивизион,2006г. 
4. Джон Джармен «Футбол для юных» 
5. Крисфилд Д. В. Футбол / Д. В. Крисфилд. - М.: АСТ; Астрель, 2006. -296 с. 
6. Максимеико И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса в спортивных играх. - Луганск: Знание, 2000. - 276 с. 
7. Николаева Н.И. «Школа мяча» -издательство «Детство-пресс», 2012г. 
8. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» 
9. Тюленьков С.Ю., Федоров А.А. Футбол в зале: система подготовки. - М.: Терра- Спорт, 2000. - 86 стр. (Библиотечка тренера) 
10. Филин В.П., Фомин И.А. Основы юношеского спорта. - М.: ФиС, 2007. -255 с. 
11. Юный футболист: Учеб, пособие для тренеров / Под общей ред. А.П. Лаптева и А.А. Сучилина. - М.: ФиС, 1983. - 254 
[image: ]


image1.png
JIOKYMEHT MOANMNCAH
YCANIEHHOW KBAIMOULIPOBAHHON
3NEKTPOHHON NOAMNCHIO

Ceprudukar: 7bb633f94a8e925a5beecbcSdfechb7fd

Bnaneneu: MYHULIMMA/IbHOE BIOAXETHOE AOLIKO/IbHOE
OBPA3OBATE/IbHOE YUYPEXJEHVE
"3bIPAHCKW JETCKMIA CAZ" 3bIPAHCKOTO PAVIOHA

Aevictentenen: 31 Mas 2026 r. 11:53:51





image2.png
JAOKYMEHT MOAMMUCAH B
YCUNEHHOW KBAZIM®ULINPOBAHHOWN
3NIEKTPOHHOM NOANNCbIO

CepTudukat: 00 83 ED 40 CF 03 F6 AA 6B BD 5D 22 C2 F6 B6 DB 62

Bnapeney: MYHVLIMMNAJIbHOE BFOAXETHOE AOLIKONbHOE
OBPA30BATE/IbHOE YYPEXAEHWE
"3bIPAHCKIN AETCKUM CAA" 3bIPAHCKOTO PAVOHA

Deinctutenen: 2025-02-28





