Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Зырянский детский сад»

Зырянского района
Сценарий спортивного праздника «День Здоровья»

Цель: Научить детей с самого раннего детства ценить, беречь и укреплять свое здоровье. 

Задачи: Формировать у детей умение заботиться о своем здоровье. Укреплять здоровье детей различными оздоровительными методиками. Расширять и обогащать знания детей о пользе физических упражнений для здоровья. Развивать положительные эмоции и дружелюбие. 

Воспитатель: Ребята, смотрите,  кто к нам пришел. Собачка  хочет  вам сообщить что сегодня хочет с нами провести  праздник День Здоровья.

Кто скажет, что значит «быть здоровым?» (ответы детей) 

Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть больше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. А вы готовы двигаться, соревноваться? (да)    Мы сейчас это проверим.

На праздник веселый мы все собрались,                                                                       А ну- ка, друзья, давай веселись!                                                                                    Будем летом закаляться,                                                                                               Будем спортом заниматься,                                                                                              Будем летом отдыхать,                                                                                                Будем в мячик мы играть,                                                                                                Будем плавать, загорать! 

 Воспитатель: Ребята давайте  покажем собачке, как делать зарядку и  расскажем, как правильно нужно питаться и одеваться, чтобы не болеть.                                   Ну что, давайте вместе сделаем зарядку!

Для чего нужна зарядка,                                                                                                              Это вовсе не загадка:                                                                                                            Чтобы силу развивать,                                                                                                                    И весь день не уставать.

 Муз.п.и «Зарядка»

А вы знаете, что для того чтобы быть здоровыми, нужно кушать витамины.

-Чтоб здоровым оставаться, нужно правильно питаться.

Будем с вами называть, что полезно «поедать»

(Проводится игра «Да - Нет»)
• Каша-вкусная еда. Это нам полезно? (да)

• Творог, сыр, кефир всегда нам полезны, дети? (да)

• Лук зеленый иногда нам полезен, дети? (да)

• В луже грядная вода нам полезна, дети? (нет)

• Фрукты – просто красота! Это нам полезно? (да)

• Грязных ягод иногда съесть полезно, дети? (нет)

• Семь мороженных всегда есть полезно дети? (нет)

• Овощей растет гряда, овощи полезны? Да

• Сок, компотик иногда нам полезны дети? (да)

Воспитатель: Ребята  посмотрите, в корзине у меня перемешались полезные продукты с игрушками. Помогите мне их перебрать…

Игра «Собери витамины»

Воспитатель: Вот как здорово, молодцы! 

Массаж биологически активных точек «Солнышко»
Солнце утром рано встало (Поднять руки вверх, потянуться)

Всех детишек приласкало  (Делают руками фонарики)

Гладит грудку (Массируют «дорожку» на груди снизу вверх).

Гладит шейку (Поглаживает шею сверху вниз)

Гладит носик (Указательными пальцами сверху вниз)

Гладит лоб (проводить от середины к вискам)

Гладит ушки  (растирают ладонями уши)

Гладят ручки, (растирают ладони)

Загорают дети - вот!

Игра «Нарисуй солнышко» ( из конструктора сделать лучики)
Воспитатель: Тучка прячется за лес,

 Смотрит солнышко с небес.

И такое чистое, доброе, лучистое.

 Давайте поиграем с солнышком.

Игра «Солнышко и дождик»
Воспитатель: Расскажите-ка мне, можно ли гулять по лужам? Конечно, нельзя! А то промочите ноги и будете чихать. Как вы будете чихать? (дети чихают).

Ребята, посмотрите  кто это к нам пришел? (Девочка).

Давайте спросим, почему она такая чумазая.

Я не люблю умываться,

И зарядкой заниматься,

Косы я не заплетаю,

И глаза не умываю.

Воспитатель: Вот это плохо, давай мы тебя научим  правильно умываться и любить спорт. 
 Чтоб расти и закаляться,

Нужно спортом заниматься!

Мы в кружок все встаем,

Друг за другом пойдем.

А теперь шаг убыстряем,

И бежать мы начинаем.
Бег тихонько прекращаем,

Шагом дружно мы шагаем.

Змейкой дружно мы пойдем,

На полянке отдохнем (присаживаемся на корточки отдыхаем)

Воспитатель: Ребята, а какой мы сегодня отмечаем праздник?
 Ребята, кто к нам сегодня приходил на праздник? 
Мы научили собачку  делать зарядку, как правильно нужно питаться и одеваться, чтобы не болеть. А девочке показали как правильно нужно умываться.   Вы такие молодцы!

