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Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год

Учебный план МБДОУ «Зырянский детский сад» Зырянского района на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности.
Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых документов:
- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;
- Федеральной образовательной программы дошкольного образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1058;
- Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. №1022.
      	Учебный год в МБДОУ «Зырянский детский сад» начинается 1 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 2024 г. и составляет 36 учебных недель. 
  	МБДОУ «Зырянский детский сад» Зырянского района (далее МБДОУ) работает в режиме пятидневной рабочей недели, сокращенного дня, с 8.00 до 18.00 часов (10-часового пребывания). С 01 июня 2024 года по 31 августа 2024 года - летний оздоровительный период, во время которого с детьми проводятся организованные формы работы физической и художественно-эстетической направленности, развлечения, тематические досуги, проектная деятельность в рамках тематических недель, в соответствии с направлениями развития детей дошкольного возраста. 
В летний период, не предусмотрено проведение образовательной деятельности. В начале учебного года (первые две недели сентября) и в конце учебного года (последние две недели мая) организуется мониторинг становления показателей развития личности ребенка (педагогическая диагностика). Продолжительность учебного года по организации образовательной деятельности, направленной на познавательное, речевое, социально-коммуникативное, физическое и художественно-эстетическое развитие, составляет 36 учебные недели. Для детей раннего возраста в первые две недели сентября предусмотрен адаптационный период.
В детском саду функционируют группы:  первые группы раннего возраста 1-2 года; вторые группы раннего возраста 2-3 года; группы раннего возраста 1,5 - 3 года; младшие группы 3-4 года; средние группы 4-5 лет; старшие группы 5-6 лет и подготовительные к школе группы 6-7 лет. Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Учебный план МБДОУ «Зырянский детский сад» соответствует Уставу МБДОУ, образовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение комплекса образовательных услуг.
В план включены пять образовательных областей: 
1.Познавательное развитие
2.Речевое развитие
3.Художественно-эстетическое развитие
4.Физическое развитие
5. Социально-коммуникативное развитие (в ходе режимных моментов). 
Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Согласно ФГОС ДО п.2.9.  целенаправленная образовательная деятельность распределяется по двум частям и предполагает комплексность подхода из обязательной части программы в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования РФ и части, формируемой участниками образовательных отношений, в пропорции не менее 60% и не более 40% соответственно.
В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть.
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования и реализуется во время образовательной деятельности, организованной с помощью различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно - исследовательской, продуктивной, трудовой, а так же чтение художественной литературы), или их интеграции с использованием разнообразных форм, методов и приемов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно.
Вариативная часть программы МБДОУ «Зырянский детский сад» реализуется в группах раннего, младшего дошкольного возраста в ходе режимных моментов в совместной и самостоятельной деятельности детей; в группах среднего, старшего и подготовительного  дошкольного возраста в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной и  целенаправленной образовательной деятельности. Целью вариативной части является расширение возможностей детей, поддержки детской инициативы и представлена она парциальными   программами:
1. «Ладушки» - программа музыкального развития дошкольников И.М. Каплуновой, И. В. Новоскольцевой. Основной задачей данной программы является введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой.
2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеевой, Н. Л. Князевой., Р.Б Стеркиной Р.Б. Основной задачей данной программы является формирование у ребенка безопасного поведения и ценностей здорового образа жизни.
3. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева. Основной задачей данной программы является формирование у детей дошкольного возраста (3-7 лет) базиса культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства -  от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.
4. Программа «Юный эколог» С. Н. Николаевой. Основным содержанием экологического воспитания является формирование осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают ребенка и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.
5. Авторские программы: 
- Дополнительные образовательные общеразвивающие программы технической направленности «Технознайка», «РобоСтар», «Робототехника». 
- Дополнительная образовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «ФутбоЛенд».

Образовательная деятельность с детьми раннего, младшего и среднего дошкольного возраста осуществляется только в первой половине дня, продолжительность составляет 10 - 20 минут; с детьми старшего дошкольного возраста образовательная деятельность осуществляется как в первой,  так и во второй половине дня после дневного сна, её продолжительность составляет 25-30 минут. В середине организованной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста и детьми от 3 до 7 лет организуются 2 раза в неделю в помещение  и 1 раз в неделю на прогулке.
В теплое время года образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
Режим занятий по дополнительным (бесплатным) образовательным услугам - кружкам устанавливается дополнительным расписанием.

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:

	Первая группа раннего возраста
(от 1,5 до 2 лет)
	Вторая
группа  раннего возраста
( от 2 до 3 лет)
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	10 минут
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	30 минут




Учебный план образовательной деятельности
основной общеобразовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Зырянский детский сад» на 2023-2024 учебный год
(с.Зырянское, ул.Смирнова, 17)

	Образовательная область
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Первая
группа
раннего
возраста
	Вторая
группа
раннего
возраста
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Обязательная (инвариантная) часть

	Познавательное развитие




	Ознакомление с окружающим миром, природа
	1 
	1 
	1
	1
	1
	1

	
	Математическое 
развитие
	
-
	
-
	1
	2
	2
	2

	
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Речевое
Развитие
	Развитие речи, подготовка детей к обучению грамоте,
интерес к литературе,
формирование словаря, звуковая культура речи
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Социально- коммуникативное развитие
	Безопасность
Приобщение к труду
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма 
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные отношения 
	
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность, приобщение к искусству 
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Изобразительная и конструктивная деятельность
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Театрализованная и культурно-досуговая  деятельность
	1
	1
	1 
	1
	1
	1

	Физическое
Развитие
	Физическая культура, основы ЗОЖ / на прогулке
	
2
	
2
	
2/1
	
2/1
	
2/1
	
2/1

	Итого ООД в неделю
	
	10
	10
	13
	13
	14
	14

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)  

	Художественно-эстетическое развитие
	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
	
Образовательная деятельность в режимных моментах

	Познавательное  развитие:
	Экологическое образование детей	
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие пространственного мышления 
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Дополнительное образование 

	Познава-тельное  развитие
	Программа 
«Технознайка»
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого ООД в неделю
	
	
	
	1
	1
	3
	3




Учебный план образовательной деятельности
основной общеобразовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Зырянский детский сад» на 2023-2024 учебный год
(с.Зырянское, ул.К.Маркса, 10)
	Образовательная область
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Первая
группа
раннего
возраста
	Вторая
группа
раннего
возраста
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Обязательная (инвариантная) часть

	Познавательное развитие




	Ознакомление с окружающим миром, природа
	1 
	1 
	1
	1
	1
	1

	
	Математическое 
развитие
	
-
	
-
	1
	2
	2
	2

	
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Речевое
Развитие
	Развитие речи, подготовка детей к обучению грамоте,
интерес к литературе,
формирование словаря, звуковая культура речи
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Социально- коммуникативное развитие
	Безопасность
Приобщение к труду
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма 
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные отношения 
	
	
	
	
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность, приобщение к искусству 
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Изобразительная и конструктивная деятельность
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Театрализованная и культурно-досуговая  деятельность
	1
	1
	1 
	1
	1
	1

	Физическое
Развитие
	Физическая культура, основы ЗОЖ / на прогулке
	
2
	
2
	
2/1
	
2/1
	
2/1
	
2/1

	Итого ООД в неделю
	
	10
	10
	13
	13
	14
	14

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)  

	Художественно-эстетическое развитие
	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
	
Образовательная деятельность в режимных моментах

	Познавательное  развитие:
	Экологическое образование детей	
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие пространственного мышления 
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Дополнительное образование 

	Познава-тельное  развитие
	Программа 
«Робототехника»
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Итого ООД в неделю
	
	
	
	1
	1
	2
	3
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Учебный план образовательной деятельности
основной общеобразовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Зырянский детский сад» на 2023-2024 учебный год
(с.Зырянское, ул.Смирнова, 12)

	Образовательная область
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Первая
группа
раннего
возраста
	Вторая
группа
раннего
возраста
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Обязательная (инвариантная) часть

	Познавательное развитие




	Ознакомление с окружающим миром, природа
	1 
	1 
	1
	1
	1
	1

	
	Математическое 
развитие
	
-
	
-
	1
	2
	2
	2

	
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Речевое
Развитие
	Развитие речи, подготовка детей к обучению грамоте,
интерес к литературе,
формирование словаря, звуковая культура речи
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Социально- коммуникативное развитие
	Безопасность
Приобщение к труду

	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Социальные отношения 
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов
	в ходе режимных моментов

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность, приобщение к искусству 
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Изобразительная и конструктивная деятельность
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Театрализованная и культурно-досуговая  деятельность
	1
	1
	1 
	1
	1
	1

	Физическое
Развитие
	Физическая культура, основы ЗОЖ / на прогулке
	
2
	
2
	
2/1
	
2/1
	
2/1
	
2/1

	Итого ООД в неделю
	
	10
	10
	13
	13
	14
	14

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)

	Художественно-эстетическое развитие
	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»
	
Образовательная деятельность в режимных моментах

	Познавательное  развитие:
	Экологическое образование детей	
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие пространственного мышления 
 STEM-технология

	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Дополнительное образование 

	Познава-тельное  развитие
	Программа 
«РобоСтар»
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Программа
«По следам мореплавателей»
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Физическое
Развитие
	Программа «ФутбоЛенд»
	
	
	
	
	1
	1

	Итого ООД в неделю
	
	-
	-
	1
	1
	4
	5
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TIPHHATO VYTBEPXIAIO
TlenarornueckiM COBETOM 3aBegys it MBIOY
MBJIOY «3bIpsHCKUH JeTCKUH cam» «3bIpsHACKUI IETCKUM can»
Iporokon Ne 1 « 28 » _mroms _ 2023r. 30BcKkux E.B.
Tpukas Ne /37 ot

YYEBHBIN IIAH
MBAOY 3sipstHcKHii JeTcKHii cax» 3pIpsiHCKOro paiiona
Ha 2023-2024 y4eOHblii rog

c.3ppsiHCKOE, 2023T.




