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Приложение 2
к приказу МБДОУ «Зырянский детский сад»
                                                                                                                   от  24.05.2023г. № 89        

[bookmark: _GoBack]
Режим дня на теплый период времени
МБДОУ «Зырянский детский сад» Зырянского района

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет)

	№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30-9.00

	3
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	9.00-11.30

	4
	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	     9.10-9.20
9.30-9.40

	5
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	8
	Подготовка ко сну, сон
	    12.30-15.30

	9
	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры полдник
	15.30-16.00

	10
	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	16.20-16.30
   16.40-16.50

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
	16.00-18.00




Режим дня на теплый период времени
МБДОУ «Зырянский детский сад» Зырянского района

[bookmark: _Hlk135835925]Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

	[bookmark: _Hlk135835935]№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.30

	4
	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	9.30-11.30
9.40-9.50
10.00-10.10

	5
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	6
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-12.00

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
	12.30-15.30

	9
	Полдник
	15.30-16.00

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам.
	16.OO-18.OO
16.20-16.30
16.40-16.50

	11
	Уход детей домой. 
	до 18.00



[bookmark: _Hlk135836003]Младшая группа (3-4 года)

	[bookmark: _Hlk135836016]№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Утренний приём  детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30-9.00

	3
	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.20

	4
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки

	9.20 – 12.00


	6
	Обед
	12.00-13.00

	7
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30

	8
	Полдник
	15.30-16.00

	9
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.30

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.30-18.00



[bookmark: _Hlk135836170]Средняя группа ( 4-5 лет)

	№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Утренний приём  детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30-9.00

	3
	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.15

	4
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки

	9.15 – 12.00


	6
	Обед
	12.00-13.00

	7
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30

	8
	Полдник
	15.30-16.00

	9
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.30

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.30-18.00









[bookmark: _Hlk135836230]Старшая группа (5-6 лет)

	№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Утренний приём  детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30-9.00

	3
	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.15

	4
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки

	9.15 – 12.00


	6
	Обед
	12.00-13.00

	7
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30

	8
	Полдник
	15.30-16.00

	9
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.30

	10
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.30-18.00




[bookmark: _Hlk135836284]Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

	№ п/п
	Содержание деятельности
Вид деятельности
	Время

	1
	Утренний приём  детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.30

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30-9.00

	3
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	4
	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки

	9.00 – 12.00


	5
	Обед
	12.00-13.00

	6
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30

	7
	Полдник
	15.30-16.00

	8
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.30

	9
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.30-18.00
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MYHUIMIAJIBHOE BIO/UKETHOE JIOIKOJIBHOE
OBPA30OBATEJIBHOE YUPEXIEHUE (3bIPSTHCKUM JETCKHAMA CAJl»
3BIPSTHCKOI'O PAIOHA

IIPUKA3
¢.3bIpsTHCKOE

24.05.2023 - Ne 89

O nepexone MBJIOY «3bIpsHCKUi AEeTCKHi
caji» Ha JICTHHH PEXXUM PabOoThL

B cBs3u ¢ 3aBeplIeHHEM 00pa30BaTEIbHOMN JEATENBHOCTH C AETHMH, B COOTBETCTBUM C
nyHKToM 3.6. OCHOBHOM 00Opa30BaTebHON IPOrpaMMbl JOLIKOJIBHOro oOpasoBaHus Ha 2022-
2023rr. MBJIOV «3bIpsHCKHiT eTCKuit ca» 3RIPSHCKOTO paifoHa, a Takike B HEJIX obecrieuenus
YKPEIUICHHsT 3[0POBbSI BOCIHUTAHHHUKOB, PYKOBOJCTBYSCh METOIMYECKUMH DPEKOMEHIALMAMH
«Opranu3anus JeTHEH 03J0POBUTEIBHON PabOTHI C AETHMH B JOMKOJBHBIX YUPEXKACHHUAX) OT
20.06.1986r. Ne 11-22/6-29), CIT 2.4.3648-20 «CanutapHO-3[HAEMHOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHU3alMsM BOCIHMTAHHA M OOYYEHHs, OTABIXa M O3JOPOBICHHA JAETEH H MOJOIEKHY,
YTBEPIKACHHBIMH [IOCTAHOBJICHUEM IJIaBHOTO CaHUTapHOro Bpada oT 28.09.2020 Ne 28
IIPUKA3BIBAIO:

1. IMepesectu MBJIOY «3bIpsHCKHI AeTCKui can» 3BIPIHCKOTO paioHa Ha JIETHHH
0370pOBHUTENBHBIA pexxuM paboTsl ¢ 01 urons 2023 roga no 31 asrycra 2023 roga.

2. VrBepauts Ilman paGoThl Ha JIeTHH 03OpOBHTENBHEIM mepuon 2023 rona
(mpunoxxernue Nel).

3. YTBepauTh OpraHM3allMI0 PEXKUMOB JHSA Ha Teluiblid mepumox 2023 roma mma Beex
BO3PACTHBIX TPy (pHoXkeHrne Ne2).

4, BO3JIOKHTH OTBETCTBEHHOCTH 3@ OPraHM3ALMIO JIETHEH O3M0POBUTENBHOM paboTHI B
2023 roxy na crapux Bocnurarenet E.C.Troxaukuny, H.H.Epmakosy, T.H.Ky3renosy

5. KoHTponb 3a MCIIONHEHWEM HACTOSIIETO MpHKa3a BO3JIOXKHTH HA 3aMECTUTENIEH
sasenyromero MBJIOY O.A.Ynanosy, Y.B.IlleBuenko.

3aenyrommit MBIOY /\

«3BIPSHCKHIT NETCKHUIT camy //’//7~_7 E.B.SI30BcKux

C IPUKa30M O3HAKOMJICHBI:

« » 2023r. 1.B.Illepuenko
« » 2023r. O.A.YnaHoBa

« » 2023r. E.C.TroxankuHa
« » 2023r. H.H.EpmaxoBa

« » 2023r. T.H.Kyznernosa





