Фотоотчёт «День здоровья в детском саду»
Здоровье – это наш дар. Поэтому необходимо беречь и сохранять его с раннего детства любыми методами. 
Здоровый образ жизни для детей – основополагающий фактор физического и нравственного развития ребенка, его гармоничного существования в обществе. 

Цель: систематизировать знания детей о здоровом образе жизни, приобщать детей вести здоровый образ жизни.
Задачи:
• прививать детям гигиенические навыки;
• закрепить знания о полезных и вредных продуктах;
объяснить, какое важное значение имеет двигательная активность в жизни человека;
• вызвать у детей желание заниматься спортом;
• формировать элементарные представления о здоровом образе жизни.
• создать радостное настроение.
Каждый год 7 апреля в нашем детском саду отмечается праздник, День здоровья, чтобы он был интересным и познавательным, мы стараемся придумать что-то новое.  Вот и в этот раз, решили не только вспомнить о гигиене, режиме дня, активной двигательной деятельности, но и вместе с воспитанниками организовали наш мини огород на окне (посадили лук).
Как и обычно наше утро началось с гигиенических процедур. Вспомнили, как правильно мыть руки и как это важно для здоровья.
Провели беседу «Я и мое здоровье», вспомнили с детьми пословицы по теме, загадали загадки.
Вопросы и задание: Поясни, что такое режим дня. Припомни и расскажи о тех правилах, которые надо соблюдать, чтобы не болеть. (Мыть руки, умываться и чистить зубы, содержать свои вещи в чистоте и др. ). Подумай, какие органы отдыхают и когда? (Глаза и уши, когда люди спят.) Если ты бегал, как будет биться твое сердце? (Быстро.) А как оно бьется после сна? (Медленно.)

Пословицы
• Чистота - залог здоровья.                                                                         • Двигайся больше, проживешь дольше.                                                          • Здоровье дороже богатства.                                                                 • Сидеть да лежать - болезни поджидать.                                                        • Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой.                                                            • Здоровье дороже денег.
Загадки
Что на свете всего дороже? (Здоровье.)
Что без языка, а сказывается? (Болезнь.)                                    Кто в дни болезней всех полезней, и лечит нас от всех болезней? (Доктор.)                                                                 Холодное, но не лед, горячее, но не пламя. (Сердце.)                      Мы на них стоим и пляшем, ну а если им прикажем, нас они бегом несут. Подскажите, как их зовут? (Ноги.)
Две матери по пять сыновей имеют. (Руки.)
Один говорит, двое смотрят, двое слушают. (Язык, глаза, уши.)
Вовремя  зарядки к нам пришел Доктор Пилюлькин, который нам рассказал о пользе и вреде продуктов. 
И предложил нам поиграть в игру «Кто быстрее примет витаминку».
Так же мы поиграли в подвижную игру «Пингвинчики» и 
игру «Продолжи предложение»
Врача, который лечит простудные заболевания, заболевания внутренних органов, мы называем терапевт.                              Врача, который лечит ушибы, переломы, делает операции, мы называем … (хирург).                                                            Врача, который лечит глаза, мы называем… (окулист).                   Врача, который лечит зубы, мы называем… (стоматолог).  Врача, который лечит заболевания уха, горла, носа, мы называем… (лор).                                                                         Врачу помогает … (медсестра).                                                    Врача, который лечит животных, мы называем… (ветеринар).
В обед взяли с нашего мини – огорода зеленый лук, и с большим удовольствием дети пообедали.
На этом наш день здоровья не закончился, после сна дети выполнили гимнастику, походили по массажным дорожкам.
Наш, День здоровья, получился интересным и познавательным.


















